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...م اما برای راه اندازی کسب و کار باید از یه سری پله بالا بری



...کسب و کار مثل جنگه اما 



!ارتش تک نفره





:یه اقدام کوچیک

مثلا 
وضعیت نشستن•
یادداشت برداری•
نوشتن کلمات کلیدی برای جستجوی بعدا•

بهم بگو تو چیکار میکنی؟



...نباشیم SOSدنبال 



Shiny object syndrome (SOS)





ارتش تک نفره چیه؟

...شناخت خودمون 



کسی میدونه این چیه؟





:یه قولی بهت میدم
!میکنیآخر این جلسه تضمینی ارزش یا رسالتت رو توی زندگی پیدا

دیگه قول از این بالاتر؟



مکنیپیدا باید ارّه رو 



ارزش ها 

رسالت

هدف

حالا این ارّه چیه؟



وقتی بدون مشخص شدن ارزش هات 
...هدفگذاری میکنی و یه کاری رو شروع میکنی 







به کدوم سمت میخوام برم





صحبت ارزش میشه فکر میکنن یه چیز دینی و مذهبیه

یدرحالی که شما میتونی بی دین،  بی خدا یا حتی ضد خدا باش
ولی ارزش داشته باشی برای خودت



مونارزش باید داشته باشیم توی زندگی5تا3دیگه حداقل بین 

تعریف ارزش



دانشگاه برم بعدش•
مدرکمو بگیرم بعدش•
پارتنرمو پیدا کنم بعدش•
بچه دار بشم بعدش•
بچه رو سر و سامون بدم بعدش•
بازنشست بشم بعدش•

!شما چندتا مثال بزنین؟•



در حالی که با داشتن ارزش برای خودت
ی کنی میتونی همین الانم بخش زیادی از چیزی که توی مغزت هست رو زندگ

ادنشهدرسته شاید با کیفیت کمتر ولی خب انجام دادنش بهتر از انجام ند







ارزش ها رو اینجوری پیدا میکنیم
چون من چی میخوام میشه هدف

ارز ش یعنی من میخوام کی باشم؟
یعنی چه رفتاری از خودم داشته باشم



چه حقی؟
همون زندگی با ارزش ها 

چون در هر حالتی میتونی با ارزش هات زندگی کنی











نموونه عالی زندگی با ارزش ها
ماه دیگه میمیری6سرطان میگیره و میگن 

ارزشش چیه؟ اینکه پدر خوبی باشه برای بچه هاش

م آخرین یک کتاب مینویسه و یک سخنرانی ترتیب میده به اس
عدها سخنرانی که بچه های کوچیکش فیلم اون سخنرانی رو ب

ببینن





چون در هر حالتی میتونی با ارزش هات زندگی کنی



سوال

چطور ارزش هامون رو پیدا کنیم؟



مثل رندی پاوش







:مثلا ارزش های من

مسئولیت پذیری•
کنجکاوی و ماجراجویی•
ارزش اضافه کردن به دیگران•
(هطوری که بودنم با نبودم فرق کن)بالا بردن استانداردها •









میهای چیک سِنت میهایی





1





به نظرتون شما توانمندی دارین؟

ن؟کیا فکر میکنن هیچ توانمندی خاصی ندار





























2







یشاید لازمه یه چیزایی رو ترکیب کن



اوریگامی+روانشناسیبازی+آموزش

کتاب +کافهفیلم+زبان



ی خودت؟حالا تو ببین کدوما رو میتونی ترکیب کنی برا



!همین الان در حد یه دقیقه یه تلاشی بکن









3





4



نهایت چیزی که میخوای، رویایی ترین حالتش چیه؟





برو به چندسال بعدت ببین میخوای به چه جایگاهی رسیده باشی؟







!برند بوم مهارت

علاقمندی ها

ارزش ها

توانمندی ها

به کجا برسم؟



...مثلا فعلا انتخاب ما حوزه کاریه







گشتم نبود
نگرد نیست

پایانی نداره



:اما قولی که بهت دادم

!کنیگفتم امروز تضمینی رسالت و ارزشت رو پیدا می







کاری که انجام میدی
تا مولفه داره4معمولا 







حالا که ارزشهام و رسالتم رو یافتم،
باید براشون کاری کنم،

پس حالا وقت هدف گذاشته 







هو هر روز یه کاری برای هدفت انجام بد









حالا دیگه قبل از هر چیز 
باید ارزش ها، رسالت و هدف خودتون رو مشخص کنین





هدایای وبینار امروز
(هزار تومان500میلیون و 2به ارزش )یک جلسه مشاوره اختصاصی با مهندس طلایی -
:کتاب در زمینه کسب و کار3خلاصه -
Zero to One))کتاب صفر تا یک -
(The Mom Test)کتاب تست مامان -

(The Lean Startup)کتاب نوپای ناب -
عضویت در بخش مشترکین بوم مهارت -
اسلایدهای وبینار-

کافیه همین الان بیای اینستاگرام بوم مهارت و دایرکت پیام بدی
:رو ارسال کن« وبینار ایده یابی»کلمه 
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فقط یادت باشه مهم ترین کارت چیه؟

...شناسایی ارزش ها، رسالت و اهدافت 
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